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01 素材是创作的基础，快速搜索到优秀的视频素材，能够大大提高

剪辑师的剪辑质量和剪辑速度，但同时也要注意侵占版权的情况

出现。所以想要自己的视频既符合要求，又与众不同，我们要学

会多平台搜索，找到自己需要的剪辑素材。



有米云

专业的移动广告情报分析平台。

https://appgrowing.cn/

抖音、快手、剪映素材库

现今主流的两种短视频软件

自带素材库的剪辑软件

包图网、摄图网、千库网等网站

均是无版权可商用的素材下载网站，不仅

有视频素材，还包含图片、音效、音乐等

素材。



02 挑选到合适的背景音乐，在后期工作里面也尤为重要。找到与视

频风格、内容完美匹配的BGM，不仅能起到烘托视频整体效果的

作用，还能让观众更容易的看进去。但同样也需要顾虑版权的问

题。所以筛选背景音乐素材，就需要我们平时不断的积累，分类

整理好，建立出自己的音乐库。



◆ 根据视频内容和镜头节奏

首先确定视频的风格与整体画面节奏。视频画面节奏和音乐匹配度越

高，画面就会越带感。一般慢节奏的音乐适用于长镜头，比如：

快节奏或者比较强烈的音乐适用于多镜头的切换剪辑。比如：

◆ 感受人物心理和情感基调

通过观察人物的行为方式来感受人物的心理节奏，思考需要什么类型的

音乐加强人物哪种情感表现。如果是燃点 如果是泪点 这个情绪要什

么时候起，什么时候到达高点等，以此选择合适的背景音乐。



将不同的音乐进行不同分类，就越

方便之后的寻找。

音乐风格：抒情、激昂、悲伤、温暖…

音乐类型：古典、摇滚、纯音乐…

适合的氛围：悬疑、紧张、悲痛、浪漫…

可应用的段落：开场、结尾、过渡…
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