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01.模型选择



首先要选择

最适合的模型

·确认你要画的图的风格，选择合适类型的基

础模型

·去下载优质的符合要求的模型

·扩大自己的模型库搭配各种优质的Lora，

提升整体质感



模
型
的
下
载

1、C站（民间的）

https://civitai.com



2、还有Hugging face（更新官方的模型）





02.提示词



写提示词不要懒

尽量详细最适合

的模型

·丰富的正向反向描述语，尽可能多的细节和

指令

·搭配优秀的风格模板作为起手式，减少写描

述语的难度

·借助描述语坐成的工具或者网站，生成优质

描述语



预设一些基本的提示词，多个结合



写
提
示
词
的
参
考
网
站

1、魔咒百科词典

https://aitag.top/



写
提
示
词
的
参
考
网
站

2、https://www.aigodlike.com/?refer=17yongai.com

3、chatGPT 来帮助写提示词



4、直接用别人好的提示词来修改,加上lora

photography, masterpiece, best quality, 8K.HDR, highres,absurdres:1.2, Perfect face,((beautiful girl)), Kodak portra400, 
film grain, blurry background,bokeh:1.2, lens flare, (vibrant color:1.2),Wearing aFloral High neck dress,day,smile，in the 

garden,Brown eyes,Divine eyes, Lens depth of field 20mm, <lora:JingTianSally_v10:0.2> <lora:cuteGirlMix4_v10:0.5>

nsfw, paintings, sketches, (worst quality:2).(low quality:2). (normal quality:2), lowres，Fuzzy，Color is gray and dark，
Extra fingers,Poor hand structure,Exposed clothing,Lacteal sulcus



提示词小括号中括号的应用，



03.分辨率



要基于模型的

分辨率来最佳

·1.4  1.5的模型以512为基础

2.0  2.1模型以768为基础



当分辨率调成1024相当于4个512*512来做，然后贴图在一起



下载模型的时候，看他的基础模型



全身图，512*912   512*768



04.基础参数



基本参数也要

合理搭配

·合理的采样方法

·稳定的步数设置

·合理的CFG值

·不随意选择不推荐的设置



一、常用的采样方法：



怎么隐藏不常用的采样方法



采样迭代步数20-30
提示词一般7-15 比较稳定



差异随机种子

通过差异强度控制两张图的趋向，差异强度越大越趋向下面那张图



05.高清修复



高清修复是神器

也可能是垃圾

·大部分时候都需要高清修复

·但是只有合理的参数下，高清修复才能发挥

最好的效果



高清修复就是，
把下面设定的基础尺寸，按你选择的倍率进行深化加深

1、常用的放大算法



采样次数一般10-20  
重绘幅度一般0.5-0.7之间 过大，多出细节
放大倍率一般为1.5-2  看电脑显存



高清修复前后的对比



高手的养成

·多尝试!理解每一个参数对画面的影响，多

去修改一些参数对比效果，找到最好的

·要细心!每次细心检查所有的参数值，善于

发现可能导致问题的参数信息

·提高审美!多看图是高质量的图，不要只沉

浸在自己的世界里

·多学习沟通，找教程来学习提升自己



THANK YOU!
谢谢观看！
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