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工作中的A I训练分享

• Lora训练三步走

1.准备素材                                    2.打上提示词                              3.设置相关参数

具体细节步骤查看群里发的训练教程



怎么找素材
Li Yongheng



工作中的A I训练分享

• 怎么选素材，选怎样的素材

1.不同角度的素材                         2.人物特征                              3.构图 

4.光影、场景                                5. 图片质量

（清晰度、避免低质量模糊）



工作中的A I训练分享

• 素材去哪找？

1.花瓣

2.百度图片

3.小红书

4.游戏和视频截图

5. 抖音

• 不会侵权的图片，去哪找？

1.AI图片（ps：如果你ai出图了一组很满意的风格图片，可以拿来训练）

6.Pinterest

7.自拍

8.淘宝



现在需要的LORA
Li Yongheng



工作中的A I训练分享

• 当前需要工作项目中需要怎么样的lora？

1.红包                   2.律法              3.教育        4. 儿童                     5.翡翠 等等....

• 可以根据百度主板多次出现的需求，专门生成一批素材，还能填充我们的ai网站，
一举两得，这样ai网站就成了我们的素材库。



谢谢！
Li Yongheng
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