
思维发散与思维梳理
Divergence  of thinking  and sorting  of thinking

调动思维活跃性，突破原有知识圈，从不同的方向、途径和角度去
设想，寻找更新、更多的设想、答案或方法，最终使问题获得圆满
解决。
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1.0重要性

思维惯性



在面对复杂的工作任务或挑战时，仅仅依靠传统的方法往往难以取
得突破。思维发散能打破常规，为工作带来新的视角和创意。

工作中的问题往往具有多面性，思维发散有助于从各个角度进行思
考，避免片面性，提高决策的科学性和合理性。

1.0重要性



思维风暴

结构推导

脉络思维

2.0思维发散



思维风暴：点状思维，打开思路，发现未知

鼓励自由地提出各种想法，不进行批评和评价，追求数量而非质量。
针对核心问题，通过联想和灵光对点子进行枚举，产出第一批次的观点，
第一批次的观点进行两两融合或多项融合产生更多。

重点：联想、灵光、加和

2.0思维发散-思维风暴



案例：思维发散表格



结构推导：霉菌的扩散

以一个中心主题为出发点，通过分支的形式向外扩散，
将与主题相关的各个方面、各个层次的想法逐步展开。

重点：蛋生鸡鸡生蛋，有节制的发散，整体的统一性

2.0思维发散-结构推导



案例：

课程设计思维图



脉络思维：正向推到、逆向推到、花木的修剪

强调逻辑性和顺序性，从起点推到结果，或从终点推到到起点。
脉络清晰便于思维落地，主干清晰便于增减，有助于完成呈现事件、工

作的各个步骤。

重点：主干清晰、脉络分支、从线性到系统

2.0思维发散-脉络思维



案例：工作内容思维导图



3.0 思维梳理

思维发散→抽卡

你消耗了很多的脑力，抽出了 很多点子，但是稀有卡却只有这么一
两个。为了更好的打怪升级，现在是需要开始做减法的时候了。

正确性＞必要性＞可行性＞优先级

求证、砍掉、缩减，才是工作落实的重点，良好的修剪才能让树木成为风
景，实现思维发散的价值。



平日的积累 睿智的借力

3.5 借力

全面的了解

充分利用



大语言模型，永远是思维发散初期的好伙伴。框架、灵感、催化剂

通义千问，豆包，文心一言，智普清言

3.5 借力



善于联想和善于寻
找成熟案例也是必备的
工作技能。

很少人是天材，做
到的事情很少能够领先
版本，但善于联想，善
于搜索你将站在巨人的
肩膀。

3.5 借力
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4.0 思维呈现
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4.0 思维呈现

https://www.processon.com/setting Process On软件

https://www.processon.com/setting


4.0 思维呈现

https://shorturl.at/CzJgD

飞书云文档

https://www.processon.com/setting


汇报完毕感谢！
CONTENT REPORT COMPLETED THANKS

不要让大脑干涸，容纳崭新的水源吧！冲开崭新的泥土吧！
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